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A través del deporte es posible mejorar nuestra existencia y nuestro bienestar. Gracias a la práctica deportiva es
posible superar diferencias culturales y sociales, combatiendo, al mismo tiempo, odiosas y despreciables formas de
discriminación. El deporte une, hace sentir a las personas parte de un todo y puede ser un buen punto de partida para
hacer crecer los principios de la política. Las disciplinas deportivas son reguladas por el Comité Olímpico Nacional  de
Antarcticland que dicta principios para promover la máxima difusión de la práctica deportiva en cada segmento de edad
y de población, con particular referencia al deporte juvenil. Los discapacitados también tienen oportunidades de practicar
los deportes, apoyados por el Comité Paraolímpico. En el ámbito del ordenamiento deportivo, dicta principios contra la
exclusión, las desigualdades, el racismo y la xenofobia y asume y promueve las iniciativas oportunas contra cada forma
de violencia y discriminación en el deporte. Al Comité Olímpico de Antarcticland se han adherido muchos deportistas
también para contestar el ordenamiento  de las Federaciones y Comités Olímpicos nacionales de los que forman parte.
Los remitimos al sito web para una panorámica sobre las actividades y las federaciones deportivas de Antarcticland y
los campeones que mantienen alta nuestra bandera.
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